
ВЕЙПЫ И ЭЛЕКТРОННЫЕ СИГАРЕТЫ 
 

По данным официальной статистики, за годы действия государственной политики, 

направленной на защиту граждан от табачного дыма и последствий потребления табака, 

распространенность курения в стране снижается, правда, за последние годы наблюдается 

замедление темпов снижения распространенности курения и прирост потребления иной 

никотинсодержащей продукции: вейпов, электронных сигарет, продуктов нагревания табака, 

кальянов и бездымного табака.  

Осведомленность населения о том, что эти продукты вызывают зависимость в силу 

содержания высокотоксичного никотина и другие заболевания, присущие табаку, остается 

низкой. Этому способствует агрессивный маркетинг этой продукции со стороны табачных 

компаний, нацеленный в первую очередь на подростков и молодежь.   

Никотинсодержащая продукция наносит такой же вред организму, как и табачные 

изделия, а мифы об их безвредности – лишь хорошо запланированная дезинформация 

табачной индустрии. 

 

Чем опасны вейпы? 

Человек, который «подсел» на этот продукт, использует его чаще, так как 

ароматизаторы облегчают процесс курения, а значит повышается и нагрузка на организм. И 

речь не только об органах дыхания. 

 

Влияние вейпов и электронных сигарет на организм: 

 Затруднение дыхания, возникновение затяжного кашля и одышки 

 Низкая выносливость, нервное истощение 

 Постепенное снижение слуха и зрения. Никотин способствует повышению 

внутриглазного давления, что может привести к глаукоме 

 Риск развития онкологических заболеваний 

 Задержка в умственном и физическом развитии 

 Опасность для репродуктивного здоровья: в будущем риск бесплодия 

 Угнетение центральной нервной системы и деятельности головного мозга 

 Ухудшается память, мышление, воображение. 

 

Есть симптомы, которые указывают, что вейп уже оказывает негативное влияние 

на организм? 

 

Первый признак – повышенное слюноотделение и сухость во рту – это реакция на 

тяжелые металлы. Часто «парители» жалуются на головные боли, головокружение, ухудшение 

памяти снижение концентрации внимания, эмоциональные и другие расстройства - 

раздражительность, агрессия, депрессия, тошнота, диарея, боли в животе. Если вы недавно 

стали пользоваться вейпом и до этого не сталкивались с такими проблемами, то стоит 

отложить устройство и понаблюдать за своим самочувствием, возможно причина именно в 

этой привычке. 

Использование вейпов значительно увеличивает риск инфарктов, инсультов и 

онкологических заболеваний. Не обманывайте себя альтернативой «безобидного» курения. 

Только полный отказ от него поможет сохранить самое дорогое, что есть у человека – здоровье. 


